Seksualiteit en de representatie ervan zijn alomtegenwoordig
in onze samenleving. Vooral via televisie en internet stromen
allerlei beelden en opvattingen over seksualiteit onze levens
binnen. Hoe gaan wij daarmee om? Wat zijn de gevolgen er-
van? In dit boek maken negen seksuologen beschouwingen
over de hedendaagse ‘seksualisering’ van de maatschappij.
Op basis van recent wetenschappelijk onderzoek wordt in-
zicht gegeven in het effect van de media op seksueel actieve
jongeren, de voor- en nadelen van pornografie voor gebrui-
kers, welke verklaringen er vandaag de dag gangbaar zijn voor
seksverslaving en welke theorieén over lust en liefde er mo-

menteel worden aangehangen.

Dit boek biedt echter meer dan zomaar een stand van zaken.
Het fungeert ook als een signaal, als een reactie tegen het
huidige klimaat van seksuele ‘ongeremdheid’ dat onze me-
dia belaagt. Zonder de klok te willen terugdraaien, willen de
auteurs sensibiliseren, bepaalde problemen aankaarten en ze
bespreekbaar maken. De titel verwijst naar het initiatief van
de Vlaamse Vereniging voor Seksuologie (VVS), die op Valen-
tijnsdag 2008 de actie ‘Warme seks en hete chocolade’ op het
getouw zette. In de media wordt steeds ‘hete’ seks opgediend.
De vereniging houdt met deze slagzin een pleidooi voor ‘war-

me en innige’ seks.

llse Penne, voorzitter van de VVS schreef dit boek samen met
Koen Baeten, An De Lamper, Gerard Gielen, Peter Leusink,
Katelijne Michielsen, Hilde Toelen, Alexander Witpas en Luc

Zwaenepoel.
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